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考えたことありますか？あなたの人生、ま

るでRPGみたいだって。毎日同じ景色、繰り
返す日々、だけど心のどこかで「このまま

でいいのかな」って感じてる…。実はそれ、
ゲーム世界にいるからこそ感じられるサイ

ンかもしれません。

「科学者たちは“この世界は高次の知性によ
って作られたシミュレーションかもしれな

い”と考えています。量子のふるまいや数学
的構造が、まるでコードのようだという理

由からです。」
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この地球という星は、ただの物質世界じゃない。魂

が“ログイン”する、壮大なメタバース。あなたはこ
の世界に生まれる前に、キャラクター、ステージ、

クエストを全部、自分で選んできたという仮説があ

るんです。
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でも、現実に染まりすぎると、最初に設定した“本当のキ
ャラ”を忘れてしまう。あなたは今、誰かの期待や常識で
動いていませんか？他人にコントローラーを渡したま

ま、自分の人生をプレイしていませんか？
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さあ、ここで一度取り戻しまし

ょう。あなたの人生の操作権。

本来、あなたが主役であり、プ

レイヤーであり、そして創造主

だったはず。“わたしクエスト”の
本当の冒険が、ここから始まる

のです。
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地球ゲームには、面白い構造がありま

す。ミッション（目的）、スキル（才

能）、仲間、試練、そして“レベルアッ
プ”の概念。ゲームと同じ。つまり、楽
しみながら成長できるシステムが、最初

から埋め込まれてるんです。
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ゲームで負けたら、ゲームオーバーです

か？いいえ、再挑戦してレベルアップす

る。現実でも同じ。失敗はダメじゃない。

経験値として蓄積され、いつか“技”にな
る。だからこそ挑戦できるんです。
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この世界に降り立ったあなたには、何かしらの“ク
エスト”があります。それは大きな夢かもしれない
し、小さな幸せかもしれない。でもそれを自覚

し、動き始めることで、物語が動き出すんです。
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じゃあ、どうやってそのクエス

トを攻略する？答えはゲーミフ

ィケーション。行動に意味を持

たせ、達成感を感じる設計。ス

キルを育て、仲間と冒険する仕

組み。すべて“遊びの力”で構築さ
れているんです。
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あなたのキャラクター設定、覚えてますか？魂が選んだ才

能、特性、得意技。それを知るためのツールが“キャラ診断”で
す。マイダンジョンカードやHumanDesignなどで、裏設定に

アクセスできます。
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名前　　　：　内田　法男

クラス　　：　地球のゲームマスター、ビルダー

スキル　　：　クエスト創造・メタ認知・ゲーミフィケーション・未来召喚・AI
創造

　　　　　　　アイデア乱舞・リアルマテリアライズ

ミッション：　地球を神ゲーにする　

装備　　　：　ネタマップ、しゃべり無双マイク・インスピレーションコンパス

キャラ設定：　自由と構築、内省と発信、陰と陽を自在に行き来する。

　　　　　　　「しゃべる錬金術師」「魂の建築家」「変容のエンターテイナー」

　　　　　　　ゲームマスターうっちーは、"人生そのものをエンタメに変える
　　　　　　　" 世界のゲームマスターであり
　　　　　　　**「話して遊んで創造する」**唯一無二のプレイヤーです。
　



Page | 12

多くの人は、与えられた世界を“プ
レイ”するだけ。でも、本当は“創
る”こともできる。わたしはそれを
実践しています。講座も、AIも、
世界観も、全部ゲームを創る感覚

で楽しんでいます。

Earth of Game LogoutStatusPhotoMenu



Page | 13

わたしがつくっているのは、“わたしクエスト”と
いう人生攻略講座。自己探求、ゲーミフィケーシ

ョン、未来設計を組み込んだ冒険型のプログラム

です。自分の人生を自分で創るためのゲームガイ

ドです。
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ここで問いかけます。「SDGsって誰の
もの？」。自分を大切にし、才能を発揮

し、他者と協力しながら生きる──それ

は“教育”であり、“持続可能性”であり、
まさにSDGsの本質とつながっているん
です。
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この世界には、パーティーが必

要です。一緒に冒険する仲間、

助け合える人たち。社会の課題

に立ち向かうのも、ゲームでボ

スに挑むのも、協力プレイなら

乗り越えられるんです。
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クエストをクリアすると得られる“報酬”は何か。
それは“できた”という感覚。自己効力感です。こ
れこそが、次の行動への原動力になり、人生全体

の自信につながっていきます。
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だからわたしは、世界観を“可視化”します。
講座、書籍、SNS、コミュニティ、すべてが
メタバースの一部。自分の世界観を表現すれ

ば、それに共鳴する仲間が集まります。
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自分を抑え、誰かの期待に応える日々を

卒業してもいい。あなたが本当にやりた

いことは何？どんな世界を創りたい？そ

れを思い出すことが、このゲームの“真
のクエスト”なのです。
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“わたしを生きる”ことは、単なる
ワガママではありません。むし

ろ最大の社会貢献。自分の光を

灯せば、周囲にも光が広がる。

それが、持続可能な未来のはじ

まりです。

Earth of Game LogoutStatusPhotoMenu



Page | 10

さ あ 、 冒 険 の 続 き を 始 め ま し ょ う 。

あ な た の 人 生 は あ な た が 創 る

ス ト ー リ ー 。

こ の 世 界 と い う 舞 台 で

“ わ た し ” と い う キ ャ ラ ク タ ー を

本 気 で プ レ イ し ま せ ん か ？

レ ベ ル ア ッ プ の 旅 が こ こ か ら 始 ま り ま す 。
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